
 

 

2022（R4年） 学生諸君・保護者の皆様への学長通信 

さくらやまⅡ１2月号① 

学校法人河野学園 下関短期大学  

温雅而尚礼節 
（温雅にして礼節をたっとぶ） 

１２月もニュース満載、元気で新年を迎えよう！！ 

ごちそうさま！ 1年生給食実務実習デビューです！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生の給食実務実習が始まりました。前期に学んだことを基礎に、役割分担をしながら調理や配膳を行いま

した。献立は、白飯、豚カツ、白菜の和え物、みそ汁、ヨーグルトでした。少し緊張した様子も見られましたが、今

後実習や授業にしっかりと取り組んでください。来年度はもう就職試験もあります。目標を持って頑張ってほしい

と思います。期待しています！！ 

 

 

12月１日（木）、栄養健康学科の１・２年生と先生方が、学外

研修として国指定史跡の土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム

を訪問しました。約 300 体の弥生人骨や副葬品が出土し、約

2000年前の弥生人の姿を見事に伝える遺跡です。 

館長の松下孝幸様から、「土井ヶ浜遺跡から日本人のルー

ツと未来がみえる、未来を創る」と題してご講演をいただきま

した。その中で、骨ホルモンを増やす方法として、「かかと落

とし 30 回１セット×３回（１日）」が有効である聞き、私も毎朝

校門でやっています。 

コロナ禍のため、１泊２日の日程を１日に短縮して、次は唐

戸にある下関グランドホテルでテーブルマナーの講習を受け

ました。丸テーブルを囲み、少し緊張してフォークとナイフを

使ってメインディッシュやデザートをいただきました。 

１泊２日の学外研修を実施できるのはいつでしょうか？ 

献立を記載、配膳にかかります！ 第１回は豚カツです！

い 

学外研修：土井ヶ浜遺跡・人類学ミュージアム＆下関グランドホテル 

松下館長の講演を傾聴しています！ 渡来系弥生人になったつもり？ 

お上品に、音を立てないで！！ マナーどおりに！おしとやかに！！ 



 

 

2022（R4）年 学生諸君・保護者の皆様への学長通信 

さくらやまⅡ１2月号② 

学校法人河野学園 下関短期大学  

温雅而尚礼節 
（温雅にして礼節をたっとぶ） 

１２月もニュース満載、元気で新年を迎えよう！！ 

新たな取組一杯 第 35回 保育学科 創作発表会 研究発表 
令和 4年 12月 10日（土）、シーモールホールで、付属高校保育コースの生徒の参加、多くの良い子や保護者

等のご参加を得て次のとおり開催されました。 

今年度新たに「創作発表会 研究発表要旨集」をデジタル化してQRコードで閲覧できるようになりました。付属

高校の「学校紹介～パワー全開パレード～」もスマートフォンを活用して作成した映像を視聴できました。 

各コースとも創意工夫をこらし、約９０分の発表会があっという間に終了したと感じられるほど充実したもので

あったと思います。音楽表現コースの「音楽劇『美女と野獣の世界』」は和太鼓も含め１１種類の楽器を使用し、ま

るでミュージカルを見ているようでした。保育内容表現コースの「シーニーと夢のトンネル～おもちゃが与える夢

～」は、トンネルの一部が顔となって目が動き、ストーリーを進める上で重要なポジションを担っていました。身体

表現コースはシャドーアートと称し、これまでにない手・指等を上手に使って「みにくいアヒルの子」を演じきって

いました。創作・劇表現コースの「ぼくらのゆうき 100％」は、舞台のバックをしっかり描き、「桃太郎の世界」と「プ

リキュアの世界」を融合した内容にし、迫真のダンスや殺陣にも釘づけになりました。特別支援教育研究コース

は「共生社会 見て、聞いて、知って」のポスター発表、発表会の総合司会、そして、舞台の幕間を担当し創作発

表会を盛り上げてくれました。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽劇「美女と野獣の世界」！ 

総合司会・幕間の余興！ 付属高校生の熱演！！ 

シーニーと夢のトンネル！ 

受付看板リニューアル！ 

ぼくらのゆうき 100%！ 

シャドウアート みにくいアヒルの子！ 


